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Завтракдля детей от 1до 3 лет
Каrшажидкая (маяная) 150 6,| з.4 26,8 163,0 ттк м 83
Чай с JIимоном 150/7/з,5 0,1 0 7,0 29,0 м з93
Батон 50 з,8 1,5 25,7 131,0
Съlр (порцияш,rи) 5 7,2 1,5 0 17,7 ]ф7

Итого: 365 17,2 6,4 59,5 340,7
Завтрак II д;rя детей

отlдо3лет
Фруктът свежие (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 91,2 ]ф з68

. Итого: 200 0,8 0,8 19.0 91,2
Обед д.пя детей от 1до 3 лет
Огурец соленьй 30 0.2 0 0,5 з,9 тткм 4
СУП с макаротmт-Iми издеJIи1Iми Еа

filico-KocTнoM бульоне
150 2,з 1,9 12,1 74,2 ттк м 88

ГолryбцылеЕивые 120l|5 7,6 10,4 11,3 777,2 ттк м 75
Колшот из сушенньDt фруктов 150 0 0 11,6 46,5 Ns 376
ХЛеб rгптекичптьй 25 1,9 а,2 72.5 59,2
хлеб пеклеваЕнъй 50 з,з 0.4 27,2 102,0

Итого: 540 15,3 12,9 69,2 463.0
Уцлотненньй rrолцник

для детей от 1 до 3 лет
Запекаrrка из творога с морковью с
СОУСОМ МОЛОЧЕЫМ

lз0/40 10,3 18,з 4з,9 з44,з ттк м 152,
477

Чай с JIимоном Ба/7/з,5 0,1 0 7,0 29,0 Ng 393
Бу,лошса Ванильнм 50 4,1 3,9 28,9 767,3 Nь 467
хлеб пшештщrъй 20 1,5 0,1 9,7 46,0

Итого: 400 16"0 22,3 в9,5 586,6
Итого за 8 деrъ: 43,з 42,4 17,1 1 1481,5
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